POSLOVNA ART KREATIVNA TERAPLIA

- Utelesena izlkusnja dozivetja -

Ste v stresu?

Bi radi izboljsali odnose in komunikacijo?

Zaradi prevelike intenzitete dela, se lahko motivacija za delo slabsa, kar je znak, da niste v stiku s samim s
seboj in nimajo pozornosti na svojih ob¢utjih, Custvih, zaznavah, zavedanju, kar slabi komunikacijo v teamu.
Ponujamo vam resitev.

ZAKAJ TERAPIJA? ZAKAJ GIBANJE?

Gibanje je terapevtsko, saj povezuje ve¢ mozganskih funkcij. Ko se gibamo, se v moZganih vzpostavi
integralna funkcija, ki vzpostavlja nove nevronske povezave in posledicno temu se vzpostavlja vedja
kreativnost in produktivnost razmisljanja. Terapija z umetniSkimi pristopi in sprostitvenimi tehnikami
deluje transformativno, kar pomeni, da se stari vzorci delovanja spremenijo v nove, boljSe mehanizme
delovanja.

TEMA: ANTISTRESNA KOMUNIKACIA

Kaj ponujamo?

Gre za gibanje, kjer zaznavamo SVOJE CUTE, ZAZNAVE IN OBCUTJA (kinestetika). S pomo¢jo SOMATIKE —
body mind centering metode spoznavamo uteleseno ¢ujecnost, vzpostavljamo globje stike s samim seboj in
z drugimi, KREATIVNE TERAPIJE nam omogocijo razvijati kreativni um in ozaves¢anje pozornosti ter druge
nacine delovanja, SPROSTITEV Z ZVOKOM (Samanski boben, gongi, tibetanske sklede) nam omogoca
poglobljeno sprostitev. Zaklju¢na refleksija v obliki skupinske COACH metode pa nam omogoca oblikovati
uporabna spoznanja na podrocju komunikacije, sodelovanja in obvladovanja stresa.

Vec o vsebini in kako poteka si oglejte na tej povezavi: OPIS DELAVNICE

https://www.poslovnaterapija.com/antistresna-komunikacija
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Kaj boste z izkustveno delavnico pridobili?
Cujeénost

Opazovali boste svoje misli in ob¢utke, zacutili sebe, postali bolj ljubeci do sebe in
do drugih, kar pozitivno vpliva na nase odnose. Cuje¢nost nam pomaga razvijati
Custveno inteligenco in povecati samoregulacijo. Nauci nas, da sprejemamo sebe,
situacije in druge. Ni napak, so samo izkusSnje.

Razmisljanje izven okvirjev

Ce ho¢emo dobiti nove, inovativne ideje in resitve v svojem poslu ali v Zivljenju, je
pomembno, da smo prozni v razmisSljanju in delovanju. NasSi moZgani so kot miSice.
Ce ho¢emo, da so proini in kreativni, jih je potrebno trenirati. K temu pripomore
ozavesSceno preprosto gibanje, ki omogoca pretocno telo. Spoznali boste mo¢ izbire
in s tem veliko priloZznosti, ki vam jih ponuja zavestno delovanje. Prebudili boste
svoje obcutke, zacutili sebe in stopili v stik s seboj, se sprostili.

Povezovanje in zaupanje med udeleZenci

Spoznavanje drugih in povezovanje z njimi na subtilni, ¢loveski ravni. Delavnica vam
bo omogocila vzpostavljanje medsebojnih vezi in bliZine. Bolj povezani pa tudi lazje
sodelujemo in reSujemo vsakodnevne izzive.

Strokovna ekipa: Mojca Kasjak, vodja projekta, izvajalka kreativnih terapij, direktorica Zavoda MOJA
KREACIJA Maribor, mag. Anja Bornsek, magistra sodobno plesne pedagogike, somatska pedagoginja
metode Body - Mind Centering®, Tina Valentan, izvajalka kinestetike - razvijanja obcutkov gibanja, Vesna
Kuki¢ Knez — Amai: izvajalka zvocnih sprostitvenih tehnik, mag. Saska Klemencic, izvajalka coaching
metode, magistra andragogike, NLP coach.

Ved o ekipi: https://www.poslovnaterapija.com/strokovna-ekipa

Veé o projektu: https://www.poslovnaterapija.com/zakaj
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OBVEZNE PRIJAVE NA TEJ POVEZAVI:

https://www.poslovnaterapija.com/prijavnica

CENA: 42 EUR

STEVILO UDELEZENCEV JE OMEJENO DO 12 OSEB.

Termin: Sobota, 10. 7. 2021 od 15.00 — 20.00

Lokacija: Ipavéev kulturni center Sentjur

Izvajalec:
]
% Sofinamcerji:
EVROPSKA UNIJA CENTRE FOR
EVROPSKI SKLAD ZA @ REPUBLIKA SLOVENIJA CREATIVITY
un NALOZBA V VASO PRIHODNOST \iz/ MINISTRSTVO ZA KULTURO

1.4

NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega sklada za regionalni razvoj.
Operacija je bila izbrana na javnem razpisu za izbor operacij »Spodbujanje kreativnih kulturnih industrij« -
Center za kreativnost 2020 - 2021« (JR CzK 2020- 2021).

MNENJA UDELEZENCEV:

»Antistresna komunikacija je sestavljena iz vec¢ strokovnih segmentov, ki se med seboj idealno
dopolnjujejo in omogocajo poglablianje vsakega posameznika vase in prepoznavanja vplivov
delovanja na osebni ravni, do drugih v domacem ali poslovhem okolju. Moja izkusnja je zelo
pozitivna, saj so bile vsebine strukturirane premisijeno in so omogocale postopno odkrivanje in
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premagovanje osebnih blokad ter sprejemanja neomejenosti. Skozi prakticne vaje zavedanja
prostora, oblik v prostoru, drugih oseb, sledenju premikov, do globljega obéutenja svojega telesa,
dihanja, notranjih organov se podzavestno krepi senzoricnost, hkrati pa vpliva na vecjo sproscenost
in mirnost. Na kreativni terapiji se zacuti igrivost, zaupanje, povezanost z drugimi se krepi, zlasti je
dodatna spodbuda glasba s plesom in risanjem. Blagodejno na popolno spros¢anje deluje zvo¢na
meditacija. Ob zakljucku Se vodena diskusija skozi katero ozavestimo in ubesedimo obcutke in nove
izkusnje. Zanimivo bi bilo delavnico ponuditi v razlicna strokovna okolja, med njimi tudi
pedagoskim delavcem, ki vplivajo na oblikovanje delovanja, razmisljanja in kreativnost pri
mladih«. (M.V.K.)

VESELI BOMO VASEGA SODELOVANJA.
LEPO IN VREDNO SI JE VZETI CAS ZASE!




