OKTOBER

Cetrtek, 3. 10. 2019, 0b 9.00, IKC - velika dvorana
Uvodno srecanje Solskega leta z ROSVITO PESEK
Rosvita pesek - novinarka,
doktorica zgodovinskih znanosti,
TV voditeljica, mama in Se kaj. Z

vami bo spregovorila ob zacetku
Solskega leta — o svoji Zivljenjski
zgodbi ter o pomenu nabiranja znanj in izkuSenj v
vseh obdobjih. Zagovarja, da se vedno ucimo za
Zivljenje in ne za Solo ter da lahko izgubimo prav
vse, a znanja nikoli.

Cetrtek, 10. 10. 2019, ob 9.00, IKC - mala dvorana
ROBERT REICH: Snicl ni za tebe

Literarno dopoldne na katerem bo Robert Reich
predstavil svojo knjigo Snicl ni za tebe. V njej je
zbral zabavne zgodbe in peripetije prebivalcev
Rogaske Slatine, ki so do sedaj bivale le v spominih
domacinov. Brez cenzure! Seveda ne bo $lo brez
SSKJ-ja (Slovarja Slat'nskega Knjiznega Jezika).

Cetrtek, 17. 10. 2019, ob 9.00, zbor na LU Sentjur
TANNYA YRSKA: Gozdna terapija (delavnica)
Tannya je uni. dipl. ing. gozdarstva predvsem pa
ljubiteljica miru in preprostega bivanja. Z njo se
bomo odpravili v bliznji gozd in preko spros¢enega
sprehoda spoznavali prakti¢ne elemente gozdne
terapije (bosa hoja, telovadba, lezanje na tleh,
Cujecnost pri drevesu, energije razli¢nih drevesnih
vrst ...). Namen delavnice je opolnomocenje
posameznika za suverene odhode v gozd.

Cetrtek, 24. 10. 2019, ob 9.00, IKC - mala dvorana
BREDA DOBNIK: Ko telo spregovori

Breda je bioenergetik, diagnostik. S svojimi
mocnimi senzori¢nimi sposobnostmi zaznava
vibracije Zivih bitij, na podlagi cesar lahko
diagnosticira vsa odstopanja v vasem telesu. Na
lijubljanskem inStitutu Bion je pridobila tudi
certifikat vpliva na bioenergijsko polje. Predstavila
vam bo svoje delo, razloZila zmotno dojemanje
bioenergijske pomoci, izmerili pa sibomo tudi nasa
energijska stanja ter koli¢ino vode v nasih telesih.

NOVEMBER

Cetrtek, 7. 11. 2019, ob 16.30, ucilnica ob¢ine
MILENA SENICA VERBIC: Prva pomoc

Ali znate oskrbeti nekoga, ki se je nepri¢akovano
onesvestil, ponesrecenca, ki mu je zdrsnilo na ledu?
Kak$ni so temeljni postopki ozivljanja, kako
reagirati ob zastrupitvah? Z go. Mileno, dr. med.

- spec. otr. in spl. kirurgije, boste usvajili ali obnovili

znanja, ki lahko resujejo Zivljenja.

Cetrtek, 14. 11. 2019, ob 17.00, IKC — mala dvorana
MATEJ HOHKRAUT: Rodoslovje

Rodoslovje ali genealogija je pomozna
zgodovinska veda, ki proucuje in zasleduje
druzinsko poreklo. Z Matejem Hohkrautom,
predstavnikom Slovenskega rodoslovnega drustva
in izkuSenim rodoslovcem, boste spoznali osnove
rodoslovja in ustvarjanja druzinskega drevesa.

- muslimanskih zakonov, po katerih se o

Cetrtek, 21. 11. 2019, ob 9.00, IKC - mala dvorana
BRINA FELC in CVETKA JURAK: Zakon o
pacientovih pravicah

Ali veste kakSne pravice imate kot pacient pri
koris¢enju zdravstvenih storitev? Pravnica Brina
Felc in zastopnica pacientovih pravic Cvetka Jurak
(NJZ Celje), vam bosta predstavili
najpomembnejSe dolocbe in pravice Zakona o
pacientovih pravicah, s konkretnimi primeri
domnevnih krsitev iz (sodne) prakse.

Cetrtek, 28. 11. 2019, ob 9.00, u¢ilnica na LU Sentjur
KVIRINA MARTINA ZAUPANC: Izdelava adventnih
venckov (delavnica)

| Ze tradicionalna delavnica
izdelave adventnih
venckov, s katerimi si bomo
polepsali naSa vrata in
prazni¢na omizja. Za
najlepSe aranZmaje bomo uporabili naravne
materiale, slamo, pentlje, perlice in druge bozi¢ne
motive. Zazeleno je, da nekaj materiala (zelenje in
okraske) prinesete s sabo. Obvezne predhodne

prijave do 22. novembra.

DECEMBER

Cetrtek, 5. 12 . 2019, 0b 9.00, IKC - mala dvorana
BREDA JANCIC - Iran (potopis)

Iran je ena od najbolj nenavadnih dezel na
svetovnem zemljevidu. Zaradi strogih




Zivljenje v deZeli, morajo Zenske hoditi zavite v
velike .rute, prepovedano je pitje alkohola,
izkazovanje neznosti v javnostiin sprehajanje psov.
Zato je prva misel vsakega popotnika, da je Iran
zelo nevarna deZela. Vendar ob obisku zac¢nejo
padati stereotipi kot domine ...

Cetrtek, 12. 12. 2019, ob 9.00, IKC — mala dvorana

MOJCA AMBROZ - Kako nam nase misli pomagajo
Mojca Ambroz je hipnoterapevtka, ki se je
izobrazevala pri priznani in veckrat nagrajeni
angleski
ustanoviteljici programa RTT (Terapija ucinkovite

hipnoterapevtki Marisi Peer,

preobrazbe). Velikokrat nas um deluje po svoje in
nam pri tem ni ravno v pomo¢. Da bi se lahko
osvobodili omejitev, ki si jih postavljamo, moramo
najprej spoznati na kakSen nacin deluje in ga nato
voditi, da deluje v naso korist.

Petek, 20. 12. 2019, Mestni trg Sentjur
DRUZENJE OB MESTNEM OGNJISCU ob k
koledarskega leta

LU Sentjur bo na ta decembrski petek glavni
organizator dogajanja Ob mestnem ognijiscu. Za
vas bomo pripravili vecgeneracijsko druzenje in
praznic¢ni program z medsebojnim obdarovanjem.
Vec informacij Se sledi.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE PROGRAMA.
Cetrtkova sre¢anja so za ¢lane UTZO brezplaéna.
Uvodno srecanje z Rosvito Pesek je brezplacno za vse.
Ostala srecanja za neclane znasajo 5 €.

Letna ¢lanarina za Solsko leto 2019/2020 znasa 15 €.

TECAJI IN INTERESNE DEJAVNOSTI
ZA CLANE UTZ0

RACUNALNISKE URICE ALl TECAJ PAMETNIH
TELEFONOV

Usvojite osnovna ali napredna znanja za uporabo
IKT — MS Word, e-posta, internet, delo z mapamiin
preglednicami, mobilne aplikacije ... Tecaji bodo
potekali na zacetnih in nadaljevalnih stopnjah ter
bodo prilagojeni vaSemu znanju in Zeljam.

TECAJ FOTOGRAFIJE

Pridruzite se nam na jesenski foto delavnici:
spoznajte osnove oblikovanja fotografij in
kompozicije, zakonitosti popotniSke in umetniske
fotografije ter organizacije in arhiviranja vasih
spominov.

JOGA ZA ZDRAV VSAKDAN

Vadba joge in meditacije, ob torkih, ob 9.00 ali
sredah, ob 17.30, v mali dvorani IKC Sentjur.

JEZIKOVNE URICE

Posebej za (lane so organizirana jezikovna
izobrazevanja po dostopnih cenah. Pridruzite se
nam na tecajih anglescine, nems¢ine, francosc¢ine
ali Spanscine.
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